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Regelmalige Veranstaltungen:

Mo. 18.15 — 20.45 Uhr: Zazen (Richtung: Roshi Philip Kapleau)
(Ltg: Dr. Robert Goldmann, Zen-Lehrer)

Mi. 19.00 — 20.30 Uhr: Zazen - Sitzen in Stille
(Leitung: Renate Noack)

Do. 18.00 — 20.00 Uhr: Vipassana-Meditation
(Leitung: Dr. Bhante Devananda)

Die Meditationen mit Dr. Bhante Devananda fallen bis Anfang Mai aus.

S0.10.00 — 12.00 Uhr: Achtsamkeitsibung mit Musik
(Leitung: Rina Kim / Musiktherapeutin)

Bei den Meditationsabenden werden jeweils ca. 2 — 3 Runden
a 25 - 40 min Meditationen durchgefiihrt.

Weitere Informationen im Internet: www.bgb.berlin

Jeden Mittwoch von 17.00 — 18.30 Uhr:

Moglichkeit zur Information und Buchausleihe

email: budd.ges@gmx.de / Newsletter: bgb-news@web.de

Infos zum vom Berliner Senat genehmigten buddhistischen
Religionsunterricht an Berliner Schulen:

www.buddhistischer—religionsunterricht.de
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