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Lange Nacht der Religionen

am

Samstag, 05.09.2026
von 18.00 - 19.30 Uhr

Vortrag von Dr. Bhante Devananda

Glucklich-sein mit ,,Mitgefuhl*

Jeder Mensch mochte gerne ,glicklich® sein. Die Menschen sind der Meinung, dass sie durch
ihre Wunsche glicklicher werden. Gerade in der heutigen Zeit haufen sie viele Materialien an,
um noch glicklicher und zufriedener zu werden. Aber die Zufriedenheit mit dem Material ist nur
fur kurze Zeit und gehort nur zur menschlichen Welt.

Mitgefuhl ist im Buddhismus eine von vier Verweilungszustanden, die nicht nur fur die mensch-
liche Welt gilt, sondern auch fur die géttliche.

Zusatzlich zum Vortrag wird Dr. Bhante Devananda eine gemeinsame Mitgeflhl- (Metta-)
Meditation mit uns praktizieren.



