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Bemerkung der Uebersetzer

1 Abkilirzungen

Chin. Chinesisch
Engl. Englisch
Jap. Japanisch
Sktr. Sanskrit

2 Uebersetzung

Das Gedicht "Xin xin ming" (Vertrauen in den Geist) wird Seng Ts'an (Seng-
can), dem Dritten Chan-Patriarchen, zugeschrieben. Die Uebersetzung ins Deutsche
beruht auf Kommentaren von Chan-Meister Sheng-yen. Wahrend vier
siebentdgigen Klausuren gab er Erlduterungen in Chinesisch, die unmittelbar ins
Englische tbersetzt wurden. Die Erlauterungen wurden auf Tonband aufgenommen
und spater abgeschrieben und redigiert; aus dem englischen Teil entstand 1987
Faith in Mind (zweiter Druck mit Korrekturen 1993) und aus dem chinesischen 1997
Xin de Shi Ji, wobei fir die Struktur der chinesischen Version diejenige der
englischen verwendet wurde. Diese Vorgeschichte verursachte naturgemass
Probleme fir die vorliegende Uebersetzung, die nur durch Vergleich, Analyse und
Zuhilfenahme von Meister Sheng-yen gelést werden konnten. Die Schreibweise der
Terminologie wurde dem Lexikon der 6stlichen Weisheitslehren von Schuhmacher und
Woerner (1986) entnommen. Fiir die Transliteration des Chinesischen wurde, mit
Ausnahme der Eigennamen, die Pinyin-Schreibweise verwendet. Die Eigennamen
wurden in Wade-Giles geschrieben, gefolgt von, und in Klammer, in Pinyin. Titel
wurden kursiv dargestellt, und Begriffe, die im alphabetischen Glossar am
Buchende definiert oder weiter erklart sind, in KAPITALCHEN. Diakritische Zeichen
wurden weggelassen.

3 Meister Sheng-yen

Meister Sheng-yen ist ein namhafter Lehrer des Chan-Buddhismus (Jap.
Zen-Buddhismus). Geboren 1930, nahe Shanghai, wurde er mit 13 Jahren Médnch.
Zur Zeit der kommunistischen Machtiibernahme, 1949, kam er als Soldat nach
Taiwan. Zehn Jahre spater wurde er erneut Monch. Nach sechs Jahren Klausur in
den Bergen reiste er nach Japan und erwarb an der Rissho Universitdt in Tokio den
Doktortitel in buddhistischer Literatur.

Meister Sheng-yen erhielt die Uebertragung in den beiden Hauptrichtungen
des Chan-Buddhismus, Linji (Jap. Rinzai) von Meister Ling-yuan (Ling-yuan, 1902-
1988) und Caodong (Jap. Soto) von Meister Tung-chu (Dong-chu, 1907-1977).
Meister Sheng-yen ist ein Zweite-Generation-Schiiler des Chan-Patriarchen unserer
Zeit, Hsu Yun (Xu-yun, 1840-1959). Als Chan-Meister und Lehrer unterrichtet er in



Nordamerika, Asien und Europa. Er veréffentlichte mehr als sechzig Biicher iiber
Buddhismus. Er ist Abt des Nung Ch‘an (Nong Chan) Klosters in Taiwan und griindete
in New York das Chan Meditation Center.

4 Uebersetzer und Korrektorin

H.K., von chinesischer Muttersprache, studierte und arbeitete in Kanada und
arbeitet in der Schweiz. M.K., von deutscher Muttersprache, studierte in der Schweiz,
in Kanada und in den USA, arbeitete in Kanada und USA, und arbeitet als
selbstandiger Arzt in der Schweiz. Beide sind langjdhrige Schiiler von Meister
Sheng-yen. M.K. ibersetzte 1999 wéahrend der ersten durch Meister Sheng-yen
gefuhrten Chan-Klausur in Deutschland und ist einer seiner westlichen Dharma-
Nachfolger. Fir das Korrekturlesen danken wir Irma Stolk.



Vertrauen in den Geist

Ein Fiihrer zur Chan-Praxis

Chan-Meister Sheng-yen




Einflhrung

Der mutmassliche Urheber des Gedichts "Vertrauen in den Geist" ist Seng
Ts'an (Seng-can). Ein vollstéandiger Bericht iber das Leben von Seng Ts'an (Seng-
can), des Dritten Patriarchen, der im Jahre 606 starb, fehlt in den Aufzeichnungen
der Chan-Meister. Er wurde jedoch in Kao Seng Chuan (Biographien herausragender
Mdénche) der Tang-Dynastie (618-907) von Meister Fa Ts‘ung (Fa-chong) erwahnt:
"Auf Chan-Meister [Hui] K'o [Hui-ke] folgte Chan-Meister [Seng] Ts’an [Seng-
can]". Das Leng Chieh Shih Tzu Chi (Aufzeichnungen der Meister des Lankavatara Sutra),
das frihes historisches Material der Chan-Schule enthalt, besagt, dass Seng Ts'an
(Seng-can) sich, nachdem er sich in die Berge zuriickgezogen hatte, weder jemals
wieder zeigte noch Uber das DHARMA schrieb oder dieses lbertrug. Diese Aussage
ist insofern problematisch als die Geschichte der Sui-Dynastie in Er Shih Wu Shih
(Die finfundzwanzig Geschichtsbiicher) angibt, dass er im Jahre 592 das DHARMA an
Tao Hsin (Dao-xin, 580-651), den vierten Patriarchen, libertragen habe. Ebenfalls
wird die historisch Seng Ts’an (Seng-can) zugeschriebene Urheberschaft von
"Vertrauen in den Geist" in dieser Schrift bezweifelt. Zeitgendssische Gelehrte
stellen in Frage, dass er wirklich der Autor war. Niu T'ou Fa Jung (Niu-tou Fa-rong,
594-657), ein Schiiler von Tao Hsin (Dao-xin), verfasste das Gedicht "Gesang des
Geistes". Wegen der Aehnlichkeit der beiden Gedichte schlugen einige der
Gelehrten vor, "Vertrauen in den Geist" sei in Wirklichkeit nach dem Sechsten
Patriarchen, Hui Neng (Hui-neng, 638-713), als verbesserte, verdichtete Form von
"Gesang des Geistes" geschrieben worden. Der gedankliche Inhalt von "Vertrauen
in den Geist" ist tatsachlich besser strukturiert, biindiger und erscheint vollstéandiger
als das Gedicht von Niu T'ou (Niu-tou).

Die Frage nach der Urheberschaft ist jedoch unwichtig fiir meinen Kommentar
zu "Vertrauen in den Geist". Die Bedeutung des Gedichts liegt in seinem Wert als
Fihrer zur Chan-Meditation und seiner Bedeutung in der Geschichte von Chan (Jap.
Zen) in China und Japan. Unter den vielen Gedichten iber Erleuchtung erfahren
Yung Chia’s (Yong-jia, 665-713) "Gesang der Erleuchtung"” und "Vertrauen in den
Geist", wegen der klaren Flhrung in der Chan-Methode, die héchste Achtung.

Aus diesem Grunde gebe ich bei gewdhnlichen Gelegenheiten keinen
Kommentar zu "Vertrauen in den Geist". Ich unterrichte dariiber einzig wahrend
siebentdgigen Chan-Klausuren. Die zwanzig Kapitel dieses Buches basieren auf
Ubersetzten Anweisungen aus vier Klausuren, die nachtraglich fiir die
Veréffentlichung redigiert wurden. Da die Anweisungen im Zusammenhang mit
intensiver Meditationspraxis stehen, habe ich weder einen wissenschaftlichen
Gesichtspunkt noch einen analytischen Zugang gewadhlt. Es ist kein formeller
Kommentar zum Text, sondern ich verwende den Text als Ausgangspunkt, um die
Praktizierenden zu inspirieren und damit diese mit gewissen Geschehnissen
umgehen kénnen, die wahrend der Meditationspraxis auftreten,

Es gibt mindestens fiinf verdffentlichte englische Uebersetzungen von
"Vertrauen in den Geist". Alle haben ihre Vorziige. Diese neue Uebersetzung, in
vielen Aspekten den friheren @hnlich, hat Abschnitte, die sich stark unterscheiden,
entsprechend meinem eigenen Verstéandnis des Gedichts.

Beim Kommentieren des Gedichtes "Vertrauen in den Geist" pflege ich
meinen Schilern zu sagen: "Jetzt, da ihr (bt, ist es von geringer Wichtigkeit, ob ich
Uber "Vertrauen in den Geist" spreche oder nicht. Aber ich verwende das Gedicht
um euch in der Praxismethode zu unterrichten." Fortschritt und Beschaffenheit



einer Gruppe von Praktizierenden andern sich von Tag zu Tag und von Klausur zu
Klausur. Deshalb passe ich meine Diskussion des Gedichts der Situation an, bleibe
jedoch innerhalb des Gesichtskreises des Texts. Meiner Ansicht nach kénnen diese
Gesprache dem Anfédnger und dem Fortgeschrittenen hilfreiche Fiihrung sein. Mir

halfen sie ebenfalls, durch verschiedene Situationen kamen mir neue Einsichten
zum Gedicht.

Der Ausdruck "Vertrauen in den Geist" enthalt die zwei Bedeutungen
"Glauben" an den Geist und "Verwirklichen" des Geistes. In Chan wird "Geist"
besonders betont. Wahres Vertrauen in den Geist ist die Ueberzeugung, dass wir
einen fundamentalen, sich nicht bewegenden, nicht wandelnden Geist haben.
Dieser Geist ist genau der Buddha-Geist, das jedem filihlenden Wesen
innewohnende Tathagatagarba (Keim des TATHAGATA). Aber der Geist, den
gewdhnliche Wesen inmitten ihrer Note, erfahren, ist sich tduschender Geist, nicht
wahrer Geist. Jene, die nach Befreiung von ihren N&éten suchen, stellen sich vor,
dass es einen wahren, erreichbaren Geist gibt. Doch aus der Sicht des Buddha-
Geistes gibt es nur einen Geist, weder wahr noch unwahr. Unterschiede zu machen
ist falsch, denn alles, liberall, ist immerwahrender Geist. Wenn wir den Buddha-
Geist wirklich sehen, dann fliessen der vertrauende Geist und der Geist, in den
vertraut wird, ineinander; da sie dasselbe sind, verschwindet die Notwendigkeit in
den Geist zu vertrauen.

Paradox ist, dass man erleuchtet sein muss, um wahres Vertrauen in diesen
Geist zu haben. Der Urheber des Gedichts spricht aus einer tief erleuchteten
Perspektive zu demjenigen, der den wahren Geist zu entdecken sucht. Seng Ts'an
(Seng-can) zeigt uns den Weg vom alltédglichen, unterscheidenden Geist zum nicht-
unterscheidenden Buddha-Geist, von Existenz zur Leere, von Befleckung zur
Reinheit. Er zeigt uns, wie wir praktizieren sollten und welche geistige Haltung beim
Praktizieren zu vermeiden ist: Wir sollten unseren Vorlieben und Abneigungen
widerstehen, weder unsere Note verneinen noch Erleuchtung suchen. Durch das
Praktizieren um des Praktizierens willen, da keinen anderen Zweck verfolgend, wird
schlussendlich der Geist des Gleichmuts (Chin. ping deng xin) realisiert — ohne
Diskrimination, ohne Notwendigkeit der Sprache (Chin, yan yu dao duan) oder, in
der Tat, ohne Praktizieren.

Das Gedicht enthalt Ausdriicke, die spater in der Caodong-Schule (Jap. Soto)
des Chan-Buddhismus Bedeutung erlangten, beispielsweise, "ein Gedanke in
zehntausend Jahren" (Chin. yi nian wan nian), als Ausdruck der Idee eines sich
einerseits nicht bewegenden und andererseits erleuchtenden Gedankens. Diese
Idee wurde Merkmal des Chan der Stillen Illumination (Chin. mozhao) von Hung
Chih Cheng Chue. Diese Neigung ist auch aus dem einzigen schriftlichen Zeugnis
von Seng Ts'an’s (Seng-can) Lehren ersichtlich, das auf einer Erinnerungstafel aus
Stein gefunden wurde. Die Inschrift besagt im wesentlichen: Praktiziere gleichzeitig
Stille (Chin. ji) und Illumination (Chin. zhao). Beobachte sorgfdltig, aber sieh keine
DHARMAS (Phédnomene), sieh keinen Korper und sieh keinen Geist. Denn der Geist
ist namenlos, der Korper ist leer, die DHARMAS sind ein Traum. Es gibt nichts zu
erreichen, keine Erleuchtung zu erfahren. Das heisst Befreiung.



2 Faith in Mind (Englische Fassung)

The Supreme Way is not difficult
If only you do not pick and choose.
Neither love nor hate,
And you will clearly understand.
Be off by a hair,
And you are as far from it as heaven from earth.

If you want the Way to appear,

Be neither for nor against.
For and against opposing each other —
This is the mind’s disease.
Without recognizing the mysterious principle

It is useless to practice quietude.

The Way is perfect like great space,
Without lack, without excess.
Because of grasping and rejecting,

You cannot attain it.

Do not pursue conditioned existence;

Do not abide in acceptance of emptiness.
In oneness and equality,
Confusion vanishes of itself.

Stop activity and return to stillness,
And that stillness will be even more active.
Merely stagnating in duality,

How can you recognize oneness?

If you fail to penetrate oneness,

Both places loose their function.
Banish existence and you fall into existence;
Follow emptiness and you turn your back on it.
Excessive talking and thinking
Turn you from harmony with the Way.
Cut off talking and thinking,

And there is nowhere you cannot penetrate.
Return to the root and attain the principle;
Pursue illumination and you loose it.
One moment of reversing the light
Is greater than the previous emptiness.



The previous emptiness is transformed;
It was all a product of deluded views.
No need to seek the real;

Just extinguish your views.

Do not abide in dualistic views;
Take care not to seek after them.

As soon as there is right and wrong
The mind is scattered and lost.
Two comes from one,

Yet do not even keep the one.

When one mind does not arise,
Myriad dharmas are without defect.
Without defect, without dharmas,

No arising, no mind.

The subject is extinguished with the object.
The object sinks away with the subject.
Object is object because of the subject;
Subject is subject because of the object.
Know that the two
Are originally one emptiness.

In one emptiness the two are the same,
Containing all phenomena.

Not seeing fine or coarse,

How can there be any bias?

The Great Way is broad,

Neither easy nor difficult.

With narrow views and doubts,

Haste will slow you down.

Attach to it and you lose the measure;
The mind will enter a deviant path.

Let it go and be spontaneous,
Experience no going or staying.
Accord with your nature, unite with the Way,
Wander at ease, without vexation.
Bound by thoughts, you depart from the real;
And sinking into a stupor is as bad.

It is not good to weary the spirit.

Why alternate between aversion and affection?
If you wish to enter the one vehicle,

Do not be repelled by the sense realm.
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With no aversion to the sense reaim,
You become one with true enlightenment.
The wise have no motives;

Fools put themselves in bondage.

One dharma is not different from another.
The deluded mind clings to whatever it desires.
Using mind to cultivate mind —

Is this not a great mistake?

The erring mind begets tranquility and confusion;
In enlightenment there are no likes or dislikes.
The duality of all things
Issues from false discriminations.

A dream, an illusion, a flower in the sky —
How could they be worth grasping?
Gain and loss, right and wrong —
Discard them all at once.

If the eyes do not close in sleep,

All dreams will cease of themselves.

If the mind does not discriminate,

All dharmas are of one suchness.

The essence of one suchness is profound;
Unmoving, conditioned things are forgotten.
Contemplate all dharmas as equal,
And you return to things as they are.
When the subject disappears,

There can be no measuring or comparing.
Stop activity and there is no activity;
When activity stops, there is no rest.
Since two cannot be established,

How can there be one?

In the very ultimate,

Rules and standards do not exist.
Develop a mind of equanimity,

And all deeds are put to rest.
Anxious doubts are completely cleared.
Right faith is made upright.

Nothing lingers behind,

Nothing can be remembered.

Bright and empty, functioning naturally,
The mind does not exert itself.
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It is not a place of thinking,
Difficult for reason and emotion to fathom.
In the Dharma Realm of true suchness,
There is no other, no self.

To accord with it is vitally important;
Only refer to "not-two".

In not-two all things are in unity;
Nothing is excluded.

The wise throughout the ten directions
All enter this principle.

This principle is neither hurried nor slow —
One thought for ten thousand years.
Abiding nowhere yet everywhere,
The ten directions are right before you.
The smallest is the same as the largest
In the realm where delusion is cut off.
The largest is the same as the smallest;
No boundaries are visible.
Existence is precisely emptiness;
Emptiness is precisely existence.

If it is not like this,

Then you must not preserve it.
One is everything;
Everything is one.

If you can be like this,

Why worry about not finishing?
Faith and mind are not two;
Non-duality is faith in mind.

The path of words is cut off;
There is no past, no future, no present.
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3 Vertrauen in den Geist (Deutsche Fassung)

Der Hoéchste Weg ist nicht schwierig,
wenn du bloss nicht wahlerisch bist.
Weder hassen noch lieben,
und du wirst klar verstehen.
Weiche um Haaresbreite ab,
und du bist so entfernt wie der Himmel von der Erde.
Wenn du willst, dass der Weg erscheint,
sei weder dafir noch dawider.
Fur und Wider bekampfen einander —
das ist die Krankheit des Geistes.

Ohne den geheimnisvollen Sinn zu erkennen,
ist es zwecklos Stille zu praktizieren.

Der Weg ist vollkommen wie endloser Raum,

ohne Mangel, ohne Ueberfluss.
Des Ergreifens und Ablehnens wegen,
kannst du ihn nicht erlangen.
Verfolge nicht die bedingte Existenz;
bleibe nicht in der Annahme der Leere.
In Einheit und Gleichheit
erlischt die Verwirrung von selbst.

Halte Aktivitat an und kehre zuriick zur Stille,
und jene Stille wird noch aktiver sein.
Bloss in der Zweiheit sich festfahren,
wie kannst du die Einheit erkennen?

Wenn es dir misslingt zur Einheit durchzudringen,
verlieren beide Stellen ihre Funktion.
Verbanne Existenz und du geratst in Existenz;
verfolge die Leere und du kehrst ihr den Ricken.
Uebermadssiges Reden und Denken
lenken dich vom Einklang mit dem Weg ab.
Trenne dich von Reden und Denken
und es gibt keinen Ort, zu dem du nicht gelangen kannst.
Kehre zurick zur Wurzel und erlange das Ziel;
verfolge das Leuchten und du verlierst das Ziel.
Ein Augenblick der Umkehrung des Leuchtens
Ubertrifft die vorherige Leere.

Die vorherige Leere wird gewandelt;
alles war Folge der verblendeten Ansichten.



Das Wahre zu suchen ist unnétig;
I6sche einfach deine Ansichten aus.
Ruhe nicht in dualistischen Ansichten,
bemihe dich sie nicht zu suchen.
Sobald es richtig und falsch gibt,
ist der Geist zerfahren und verloren.
Die Zwei kommt aus dem Einen,
doch behalte nicht einmal das Eine.
Wenn Ein-Geist nicht entsteht,
sind Myriaden von Dharmas makellos.
Ohne Fehler, ohne Dharmas,
kein Entstehen, kein Geist.

Das Subjekt erléscht mit dem Objekt.
Das Objekt versinkt mit dem Subjekt.
Des Subjekts wegen ist das Objekt Objekt.
Des Objekts wegen ist das Subjekt Subjekt.
Wisse, dass die zwei
ursprunglich eine Leere sind.

In einer Leere sind die zwei dasselbe,
alle Phanomene enthaltend.

Ohne das Feine oder Grobe zu sehen,
wie kann es Einseitigkeit geben?

Der Grosse Weg ist breit,
weder einfach noch schwierig.

Mit engen Ansichten und Zweifeln,
Hast wird dich verlangsamen.
Hange daran und du verlierst das Mass;
der Geist wird einen abweichenden Weg einschlagen.
Lass los und sei spontan,
erfahre Kein-Gehen oder Kein-Bleiben.
Steh im Einklang mit deiner Natur, werde eins mit dem Weg,
wandere sorglos, ohne Verdruss.

Durch Gedanken gebunden, weichst du von der Wirklichkeit;
in die Benommenheit zu sinken ist genauso schlecht.
Es ist nicht gut den Geist zu ermuden.

Warum zwischen Abneigung und Zuneigung wechseln?
Wenn du in das eine Fahrzeug einsteigen mochtest,
lass dich nicht durch den Bereich der Sinne abstossen.
Ohne Abneigung fiir den Bereich der Sinne,
wirst du Eins mit echter Erleuchtung.
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Weise haben keine Motive;
Narren fesseln sich selber.

Ein Dharma ist nicht anders als das andere;
sich tduschender Geist klammert sich an was er begehrt.
Geist mit Geist kultivieren —
ist das nicht ein grosser Fehler?

Der irrende Geist zeugt Ruhe und Verwirrung;
in Erleuchtung gibt es weder Zuneigung noch Abneigung.
Die Dualitat aller Dinge
entspringt falschen Unterscheidungen.

Ein Traum, eine Illusion, eine Blume am Himmel —
wie konnte es sich lohnen, danach zu greifen?
Gewinn und Verlust, Richtig und Falsch —
verwerfe alle sofort.

Wenn sich die Augen im Schlaf nicht schliessen,
enden alle Tradume von selbst.

Wenn der Geist nicht unterscheidet,
sind alle Dharmas von einer Soheit.

Das Wesen dieser einen Soheit ist tief;
regungslos, das Bedingte ist vergessen.
Betrachte alle Dharmas als gleich,
und du kehrst zurtick zu den Dharmas, wie sie sind.
Wenn das Subjekt verschwindet,
kann es kein Messen oder Vergleichen geben.
Halte Aktivitdt an und es gibt keine Aktivitat;
wenn Aktivitat aufhort, gibt es keine Ruhe.

Da Zwei nicht festgestellt werden kann,
wie kann es Eins geben?

In der héchsten Vollendung
existieren keine Regeln und Massstébe.
Entwickle einen Geist des Gleichmuts,
und alle Handlungen ruhen.
Aengstliche Zweifel sind vdllig beseitigt.
Richtiges Vertrauen entsteht.

Nichts bleibt zuriick,
nichts kann erinnert werden.

Hell und leer, natirlich funktionierend,
der Geist strengt sich nicht an.

Es ist kein Ort des Denkens,
schwierig fir Verstand und Gefiihl es auszuloten.
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Im Dharmabereich der wahren Soheit,
gibt es kein Ander, kein Selbst.

Damit im Einklang zu stehen ist lebenswichtig;

sprich einzig von "Nicht-Zwei",
in Nicht-Zwei ist alles in Einheit.
Nichts ist ausgeschlossen.
Die Weisen in den zehn Richtungen
treten alle in dieses Ziel ein.

Dieses Ziel ist weder Ubereilt noch langsam —
ein Gedanke in zehntausend Jahren.
Nirgends und doch Uberall zu weilen,

die zehn Richtungen liegen gerade vor dir.
Das Kleinste ist dasselbe wie das Grosste
im Bereich wo Verblendung abgeschnitten ist.
Das Grosste ist dasselbe wie das Kleinste;
keine Grenzen sind sichtbar.
Existenz ist genau Leere;
Leere ist genau Existenz.
Wenn es nicht so ist,
dann musst du es nicht bewahren.
Eins ist alles;
alles ist eins.
Wenn du so sein kannst,
warum sich sorgen, es nicht zu vollenden?
Vertrauen und Geist sind nicht zwei,
Nicht-Dualitat ist Vertrauen in den Geist.
Der Pfad der Worte ist abgeschnitten;
es gibt keine Vergangenheit, keine Zukunft, keine Gegenwart.
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Erste Klausur

23. November 1984 - 30. November 1984

1 Einstieg in die Praxis

Der Hbchste Weg ist nicht schwierig,

wenn du bloss nicht wahlerisch bist.

Weder hassen noch lieben,

und du wirst klar verstehen.

Weiche um Haaresbreite ab,

und du bist so entfernt wie der Himmel von der Erde.

Der einzige Zweck einer Chan-Klausur ist das Meditieren. Ihr sollt eure
Aufmerksamkeit ausschliesslich der Praxis zuwenden und nicht versuchen, Erfolg zu
erreichen. Ihr habt viel in diese Klausur investiert, insbesondere da viele von euch
weit gereist sind oder hart gearbeitet haben, um Zeit dafiir bereitzustellen.
Natirlicherweise wollt ihr etwas erlangen. Einmal in die Klausur eingetreten, miisst
ihr aber jegliche Hoffnung beiseite legen.

Mit einem Ziel im Kopf zu praktizieren ist wie der Versuch, eine Feder mit
einem Facher zu fangen. Je mehr ihr sie jagt, desto mehr entwischt sie euch. Durch
behutsames Anschleichen kénnt ihr sie erwischen. Das Praktizieren soll Geduld und
Nachsicht derart schulen, dass euer Geist ruhig und stabil werden kann. Jegliches
Anhaften oder Suchen wird euren Geist hindern, zur Ruhe zu kommen.

Heute sagte mir jemand, je mehr er an seinem HUATOU gearbeitet habe,
desto verspannter habe er sich gefiihlt. Es war als hatte sich sein Geist verknotet.
Sein Problem ist die Erwartung schneller Erfolge. Das HUATOU intensiv zu
verfolgen, mit dem Verlangen erleuchtet zu werden, ist wie sich selbst zu fesseln
und dann mit einem Messer sich zu durchstechen. Je mehr man sich antreibt,
desto gespannter wird man sich fiihlen. Dasselbe Prinzip gilt fiir den Kérper.
Reagiert man mit korperlicher Spannung auf Schmerzen, so werden sich diese
verschlimmern. Schmerzt ein Kérperteil, so sollte man versuchen ihn zu
entspannen. Jegliche unwillkirliche Kérperbewegungen wahrend der Sitzmeditation
werden ebenfalls durch Spannung verursacht. Deshalb ist es wichtig, einen Zustand
der Entspannung standig einzuhalten.

Damit verwandt sind Probleme, die dadurch entstehen, dass sich die
Aufmerksamkeit auf einen bestimmten Ko&rperteil richtet. Beispielsweise versuchen
manche bewusst gleichméssig zu atmen. Durch den Versuch den Atem zu steuern,
wird dieser aber unnatirlich.

Schenkt Kérperphdnomenen keine Aufmerksamkeit; befasst ihr euch mit
diesen, so entstehen Probleme. Dasselbe gilt fiir den Geist. Ihr werdet nicht
praktizieren kdénnen, wenn ihr nicht alles geistig Geschehende unbeachtet lasst.
Falls euch etwas bekiimmert oder schmerzt, so ignoriert es. Lasst es los und kehrt
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zu eurer Methode zuriick. Richtet euren Geist direkt auf die Methode, kimmert
euch um nichts anderes.

Der "Héchste Weg" in der ersten Zeile bezieht sich auf die Stufe der
Buddhaschaft. Die Weisheit des Buddha ist nicht schwierig wahrzunehmen; sie kann
in dem Augenblick zwischen zwei Gedanken erlangt werden. Der Grund dafir ist,
dass sie nie von uns getrennt ist. Sie ist immer gegenwartig. Tatsachlich wiinschen
wir alle, diesen "Hochsten Weg" zu verwirklichen. Wenn dem so ist, warum kénnen
wir ihn nicht erlangen?

Die zweite Zeile erklart, was uns daran hindert; ndmlich, dass wir stets
versuchen, unseren Néten zu entfliehen. Gerade weil wir Erkenntnisse und
Verdienste Buddhas erwerben wollen, kénnen wir die Buddha-Natur nicht erkennen.

Ein weiterer Grund, der uns hindert, unsere Buddha-Natur zu sehen, liegt in
der Biirde unserer Ideen. Wir unterscheiden zwischen SAMSARA und NIRVANA,
fihlenden Wesen und Buddha, Verblendung und Erleuchtung. Diese Ideen
versperren uns die Sicht auf die Buddha-Natur.

Die Zeilen drei und vier seien umschrieben: Sobald ihr Vorlieben und
Abneigungen ablegt, wird der Weg unmittelbar erscheinen. Hier hat Seng Ts‘an
(Seng-can) etwas gemeinsam mit Tao Hsin (Dao-xin), dem Vierten Patriarchen,
und Hui Neng (Hui-neng), dem Sechsten Patriarchen. Beide pflegten zu sagen,
dass wenn man aufhére, zwischen gut und bdse zu unterscheiden, so werde man
unmittelbar sein "urspriingliches Gesicht" erkennen ("ursprungliches Gesicht"
bedeutet in der Chan-Tradition die innewohnende Buddha-Natur). Mit anderen
Worten, man werde den "Hochsten Weg" verstehen.

Beim Sitzen werden einige von euch durch Schmerzen abgelenkt, andere
kampfen gegen Schléfrigkeit. In der Nacht seid ihr moglicherweise jemandem
bése, der euch mit seinem Schnarchen wach halt. Aber, anstatt euch zu argern,
hért einfach dem Schnarchen zu. Bald kénnen die Schnarchténe einschlafernd
wirken, wiederholend, und sogar angenehm ténen. Falls ihr beginnt, die
Schnarchténe zu zdhlen, seid ihr im Nu eingeschiafen.

Andererseits kann das Anhaften an angenehmen Meditationserfahrungen
ebenfalls behindernd wirken. Eine meiner Schiilerinnen wiegte ihren Kérper wahrend
der Sitzmeditation hin und her. Sie war der Ansicht dieses Wiegen nicht
kontrollieren zu koénnen, sie meinte, es sei ein spontanes Geschehen.
Genaugenommen war das Wiegen nicht durch irgendwelche kérperliche Spannung
verursacht, sondern durch ein unbewusstes Motiv. Das Wiegen war ihr angenehm.
Ihr kénnt nicht wirkungsvoll Praktizieren, wenn ihr solchen Dingen nachgebt.
Dadurch, dass ihr sie untersucht, werdet ihr fahig werden, den Geist zu
beherrschen.

Das Festhalten an mannigfaltigen Vorlieben und Abneigungen hélt euch vom
Weg ab. Sie zu verwerfen bringt euch in Einklang mit dem Weg. Besteht jedoch
diesbeziiglich die geringste falsche Auffassung, so ist man von dem Weg so weit
entfernt wie der Himmel von der Erde. Ihr sollt das nicht falsch auslegen und
denken, da ihr euch nicht an Vorlieben und Abneigungen anhaften sollt, sollt ihr
deshalb auch nicht den Weg kultivieren. Mit dieser Haltung ist es unniitz, an eine
Chan-Klausur zu kommen.
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Zu Beginn des Praktizierens habt ihr gewiss ein Ziel vor Augen. Thr mogt mit
eurem gegenwdértigen Zustand unzufrieden sein und beabsichtigen entweder euch
selbst zu andern oder die Umstiande. Gewiss gibt es etwas, das ihr durch
Praktizieren zu erreichen hofft. Ihr kdnnt nicht einfach ziellos praktizieren. Also
impliziert Praktizieren als solches eine gewisse Absicht oder einen Wunsch. Um
eure urspriingliche Absicht zu verwirklichen, musst ihr euren Geist ununterbrochen
auf die Praxismethode ausrichten. Bei diesem Konzentrieren auf die Methode sollt
ihr nicht an das denken, was ihr vollenden wollt, welche Stufe ihr erreichen wollt
oder welche Probleme ihr loswerden wollt. Stattdessen sollte sich euer Geist einzig
der Methode selber zuwenden, frei von jeden Motiven.

Es gibt ein fiir Praktizierende nitzliches Sprichwort: "Lege die unzahligen
Gedanken nieder. Nimm das Praktizieren auf." Die unzéhligen Gedanken sind
verstreute, zuféllige und &usseren Angelegenheiten. Mit dem Praktizieren ist eure
Methode der geistigen Verfeinerung gemeint. Wenn euer Geist sich &usseren
Angelegenheiten zuwendet, sollt ihr diese ablegen, sobald sie erscheinen. Aber die
Methode selber, sollt ihr sie wie einen herumwandernden Gedanken ebenfalls
ablegen, sobald sie erscheint? Nein. Von Augenblick zu Augenblick sollt ihr aussere
Gedanken ablegen und euren Geist zur Praxismethode zuriickbringen.

Einen Schiiler fragte ich einmal: "Hast du viele dussere Gedanken?" Er
antwortete: "Nicht so viele." Ich sagte: "Ich wette, ich kenne einen. Du denkst die
ganze Zeit an deine Freundin, nicht wahr?" Er entgegnete: "Wie kannst du das
sagen?" Nach der Klausur sagte er: "Urspriinglich dachte ich tiberhaupt nicht an
meine Freundin. Aber, nachdem SHIFU sie erwéhnt hatte, konnte ich nicht mehr
aufhoéren, an sie zu denken." Ich erkldrte ihm, er habe sein Problem noch nicht
durchschaut. Er mag gedacht haben, sein Geist sei nicht bei seiner Freundin,
wohingegen sein Interesse sehr wohl bei ihr war.

Vielleicht versucht ihr dussere Angelegenheiten niederzulegen und findet,
dass ihr es einfach nicht kénnt. Jedesmal wenn ihr eine niederlegt, kommt sie
zuriick. Das &rgert. Ihr sagt euch noch und noch: "Nieder damit, nieder damit." In
Wirklichkeit kommt es nicht drauf an, ob ihr sie niederlegen kénnt. Wenn ihr mit
der Zeit bei dem Punkt anlangt, wo ihr zu euch sagen konnt, "ob ich es
niederlegen kann oder nicht ist unwesentlich”, dann werdet ihr es niederlegen. Ihr
sollt den Misserfolg weder fiirchten noch willkommen heissen. Ihr mogt feststellen,
dass die Klausur fiir euch einfach nicht gut lduft — dem Korper ist es unbehaglich,
der Geist ist tumultuds. Ihr seid nicht in der Lage euch im Griff zu halten. Ihr habt
euch nicht richtig vorbereitet. So mégt ihr denken, warum nicht diese Klausur
vergessen und nach Hause gehen? Vielleicht versuche ich es nachstes Mal wieder.
Lass dich von dieser mutlosen Haltung nicht besiegen. Ein chinesisches Sprichwort
sagt: "Hundert Végel auf dem Baum sind den einen in der Hand nicht wert." Falls
ihr den einen Vogel in der Hand um der hundert willen loslasst, habt ihr am Ende
nichts. Obwohl! ihr euch unvorbereitet und zum Versagen verurteilt fuhit, ist schon
nur das Hiersein eine wunderbare Gelegenheit zum Praktizieren.
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2 Ueberwinden von Vorliebe und Ablehnung

Wenn du willst, dass der Weg erscheint,
sei weder dafiir noch dawider.

Far und Wider bekampfen einander —
das ist die Krankheit des Geistes.

Wollt ihr, dass der Buddhaweg sich euch manifestiert, dann ist es ein Fehler,
Vorlieben oder Abneigungen zu hegen. Dies beinhaltet alles, was ihr zu erwerben,
zu behalten, zu verwerfen oder zu vermeiden hofft. Wenn ihr meint besonders gut
zu sitzen, kann die Idee auftauchen, dass Erleuchtung unmittelbar bevorsteht. Ihr
beginnt diese Erleuchtungserfahrung zu erwarten. Mit dieser Erwartung hat der Geist
bereits den Zustand der Unbeirrbarkeit verlassen und ist wieder verwirrt und
zerstreut. Ihr werdet euren vorherigen Konzentrationszustand nicht halten koénnen.
Wéhrend einer fritheren Klausur machte ein Schiiler derartig gute Fortschritte, dass
sich sein geistiger Zustand merkbar &nderte. An diesem Punkt erschrak er. Er
dachte: "Ich bin gliicklich, so wie ich bin. Ich will keine drastischen Verédnderungen.
Meine Freunde kdnnten mich nicht wiedererkennen!" Fiir den Rest der Klausur sass
er nicht mehr so gut.

Oft quélen derart widerspriichliche Denkweisen den Praktizierenden. Er will
durch die Tir der Erleuchtung, hat aber gleichzeitig Angst davor. Ihr kommt in eine
Klausur mit dem Wunsch euch zu wandeln. Tatsadchlich kann das Praktizieren Reife,
Ruhe und Stabilitat férdern. Gewiss wird euch das Praktizieren nicht in etwas
weniger Menschliches oder etwas Gespenstdhnliches verwandeln. Seit Urzeiten
blieben all die zahlreichen Praktizierenden, die tiefe Erleuchtung erfuhren,
menschlich; der einzige Unterschied war, dass sie nachher stabiler waren und erfillt
von Weisheit. Beflirchtungen, sich unglinstig zu verdndern, sind grundlos.

Gewohnliche Leute haben haufig sehr widersprichliche Geisteszustédnde. Als
ich als junger Bub die Familie verliess, war ich lber die Aussicht, Ménch zu werden,
sehr aufgeregt. Andererseits hatte ich noch nie ein Kloster betreten und hegte
gewisse Beflirchtungen. Ich hatte keine Ahnung, was dort geschehen wiirde. Viele
Leute, die an einen Himmel glauben, haben &hnliche Befiirchtungen Uber den
Zustand nach dem Tod.

Diese Widerspriiche weisen auf innewohnende Schwéachen unserer
Persénlichkeit hin, deren wir uns aber {blicherweise nicht bewusst sind. Einzig durch
Praktizieren decken wir diese Schwachen auf. Wenn wir einmal unsere Schwachen
entdeckt und verstanden haben, kénnen wir vermeiden, dass sie unser Praktizieren
weiter behindern.

Obwohl "fiir" und "wider" Gegensétze sind, stehen sie gleichzeitig in enger
Beziehung. Gibt es etwas, das man bevorzugt, dann muss es etwas anderes
geben, das man ablehnt. Falls man etwas Erwiinschtes nicht bekommen kann, wird
man die Meinung éndern und es ablehnen. Gefangen zu sein in diesem
Widerspruch zwischen Bevorzugen und Ablehnen ist eine ernsthafte Krankheit des
Geistes. Es ist ein Hindernis flur das Praktizieren. Durch Praktizieren erkennen und
behandeln wir die Krankheit unseres Geistes. Wenn sie vollstandig verschwunden
ist, erscheint der "Hochste Weg".
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Ohne den geheimnisvollen Sinn zu erkennen,
ist es zwecklos Stille zu praktizieren.

Falls ihr die tiefe Wahrheit in den vorherigen Zeilen nicht fassen kénnt,
werden eure Anstrengungen, so fleissig ihr auch praktiziert, wirkungslos sein. Dem
ist so, weil in eurem Geist ein Ringen vor sich geht. Der vorherige Gedanke
bekriegt unaufhérlich den nachfolgenden Gedanken. Unter diesen Umsténden ist
es fast unmdglich, einen friedlichen Zustand des Geistes zu erreichen.

Auch wenn ihr es fertig bringen wiirdet, eure zerstreuten Gedanken zu
uberwinden und einen friedlichen Zustand zu erreichen, so wédre es dennoch
unnutz. Ihr waret derart gliicklich diesen Zustand erreicht zu haben, dass ihr ihn
packen und nicht mehr loslassen wiirdet. Am Ende wiirdet ihr nicht einen
konzentrierten, sondern einen anhaftenden Zustand des Geistes erreicht haben.
Nichts desto weniger, ein friedlicher Zustand des Geistes ist besser als einer, der in
einen inneren Dauerkrieg verwickelt ist. So lange man allein lebt, mag man diesen
friedlichen Zustand erhalten kénnen. Sobald man sich aber mit anderen Menschen
auseinandersetzen muss, kann man von Vielerlei irritiert werden. Kinderlarm mag
einen stéren, Besuche von Freunden oder Stress bei der Arbeit. Schlussendlich, wird
man derartiges zu vermeiden suchen und allein in einem Zimmer meditieren.

Jemand in dieser Klausur hat die Neigung beim Sitzen nach hinten zu fallen.
Heute warnte ich sie, falls sie das hart genug machen wiirde, kénnte sie durch die
Erschitterung das Bewusstsein verlieren oder sogar ihre Féhigkeit verniinftig zu
denken. Sie entgegnete: "Keine so schlechte Idee. Nun miihe ich mich mit all
diesen Problemen in meinem Geiste ab. Sollte ich eine derartige Erschiitterung
erhalten, dann wiirden meine Probleme einfach verschwinden." Ich sagte: "Das
mag sein, aber wer wird dich fittern und fir dich sorgen? Wer wird fiir deine Kinder
sorgen?" Eine Erschitterung des Nervensystems ist nicht Erleuchtung. Eher ist es
eine Krankheit. Freiheit von zerstreuten Gedanken bedeutet nicht, dass alle
Probleme geldst sind. Falls ihr einzig an einem gedankenfreien Zustand
interessiert seid, dann ersucht einfach jemanden um einen harten Schlag auf den
Hinterkopf. Es gibt viele Leute, die nicht zwischen wahrer Weisheit und einem bloss
friedlichen Zustand unterscheiden kénnen. Wenn ihr diesen Unterschied nicht
versteht, seid ihr, trotz fleissigem Praktizieren, bestenfalls téricht.

Ihr sollt nicht passiv in einem friedlichen Zustand verharren. Habt keine
Angst vor Schwierigkeiten. Auch wenn sich euer Geist nicht beruhigen kann, sollt ihr
keinen Aerger fiihlen. Pflegt Kein-Widerwillen gegeniber dem Unangenehmen und
Kein-Anhaften gegeniber dem Angenehmen. Einen angenehmen Zustand als
Erleuchtung zu verkennen bringt euch Schwierigkeiten. Erleuchtung ist nicht etwas,
das wir grimmig bewahren missen, nicht gehen lassen sollen. Falls ein
angenehmer Zustand entsteht, bleibt nicht daran kleben, (bt einfach weiter.

In einer fritheren Klausur sass ein Teilnehmer regungslos durch vier
dreissigminiitige Sitzperioden. Da ich erkannte, dass sein Zustand "zu gut" war,
schlug ich ihn mit dem XIANGBAN. Daraufhin ergriff er das Brett und schlug mich zu
den Worten: "Ich war in einem derart gliickseligen Zustand, und jetzt habe ich das
SAMADHI verloren." Abgesehen davon, dass Praktizierende keine Anhaftungen
haben soliten, ist es nicht der Zweck von Chan in SAMADHI zu verweilen. Es ist
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nicht unbedingt gut fiir den Geist zu schnell zur Ruhe zu kommen. Chan ist eine
lebhafte Praxis. Es ist nicht schwierig, in einer ruhigen Situation den Geist ruhig zu
halten. In Chan sollte man jedoch fahig sein, den Geist auch in einer unruhigen
Situation ruhig zu halten.

Der Weg ist vollkommen wie endloser Raum,
ohne Mangel, ohne Ueberfluss.

Des Ergreifens und Ablehnens wegen,

kannst du ihn nicht erlangen.

"Endloser Raum" bezieht sich nicht auf ein Nichts, sondern auf eine
Ganzheit. Er hat keine individuelle Existenz, sondern beinhaltet alles. Es gibt einzig
die totale, universale Existenz. Schon vor dem Erreichen des Weges sollten
Praktizierende sich in der Haltung Gben, die den bereits Erleuchteten eigen ist. Das
bedeutet, sie sollten die Mentalitét von Bevorzugen und Ablehnen niederlegen. So
lang ihr im Praktizieren fleissig seid, so lang ist dieses Praktizieren die Totalitat.
Schliesslich ist das, was ihr ablehnt und das, was ihr bevorzugt, nicht voneinander
getrennt.

Einmal stellte ein Landbesitzer viele Hilfen ein, um seine Felder zu bestellen.
Sie waren ausgezeichnete Arbeiter, allerdings mit grossem Appetit. Einerseits war er
erfreut Uber ihre Arbeit, andererseits war er verargert, dass sie so viel assen. In
des Landbesitzers Vorstellung war das ein ernsthafter Mangel. Hatten sie bloss
gearbeitet ohne zu essen, wdre es fir ihn ideal gewesen. Deshalb gibt es keinen
Grund zur Freude, wenn ihr glaubt erhalten zu haben, was ihr bevorzugt — es bringt
Dinge mit sich, die ihr ablehnt, und umgekehrt.

Ein Paar kann sich beispielsweise mit viel Zeitaufwand und Energie
umwerben. Schlussendlich heiraten sie und sind zusammen sehr gliicklich. Aber mit
dem Glick kommen auch einige Einschrankungen. Sie fiihlen sich in der téglichen
Routine festgefahren und vermissen die Freiheit des beliebigen Tuns und Lassens.
Sie erwagen, dass das Alleinsein gewisse Vorziige hat. Jetzt ist es allerdings zu
spat.

Wenn wir denken, wir hdtten etwas gewonnen, so haben wir es nicht wirklich
gewonnen, und wenn wir denken, wir hatten etwas verloren, so haben wir es nicht
wirklich verloren. Das ist so, weil in der Wirklichkeit der Totalitdt weder Gewinn noch
Verlust existiert. Es gibt nichts, das ausserhalb des Geistes ist. Da man wéahlt und
verwirft, ist man nicht frei. Aus diesem Grund hat man Ueberfluss oder Mangel.
Man habt Ueberfluss an Dingen und Inhalten, die man loswerden will, und Mangel
an Dingen und Inhalten, die man erwerben will. Nur wenn kein Streben oder
Verwerfen besteht, gibt es weder Ueberfluss noch Mangel.
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3 Loslassen von Anhaftungen

Verfolge nicht die bedingte Existenz;
bleibe nicht in der Annahme der Leere.

Menschen kdénnen entweder der Existenz, der dusseren Welt, oder der Leere
anhaften. Die meisten von uns haften wahrscheinlich der Existenz an, und
klammern sich an ihre Gedanken, ihre Korper und die sie umgebende Umwelt.
Andererseits mag ein der Leere Anhaftender denken: "Da nach dem Tod nichts ist,
ist dieser die einfachste Lésung fiir alles. Nachdem ich gestorben bin, werde ich
mich um nichts mehr kiimmern mussen." Eine weitere dieser "Leere-Haltungen"
kann sein: "Die Welt ist illusiondr und nichts von Bedeutung; ich kann allem
fernbleiben.” Der Leere Anhaftende kénnen eine leichtsinnige Haltung einnehmen.
Sie lehnen es mdglicherweise ab, irgendetwas im Leben ernst zu nehmen. Oder sie
kénnen sogar selbstmordgefdahrdet sein.

Anhaften an Existenz oder an Leere ist eine ungeeignete Haltung. Ich sprach
von der Gefahr des Anhaftens an Existenz — Begehren des Angenehmen und
Verwerfen des Unangenehmen. Aber zu sagen, es gabe nichts zu begehren und
nichts zu verwerfen, ist auch falsch — das ware Anhaften an Leere. Jemand kann
mit einem leeren Kopf meditieren, scheinbar frei von jeglichen Gedanken und
Interessen. Obwohl dieser Zustand den Anschein gibt sich der Erleuchtung zu
nahern, ist die Wirklichkeit anders. Im erleuchteten Zustand entstand kein
vorheriger Gedanke, wird kein zuklinftiger Gedanke entstehen, und einen
gegenwartigen Gedanken gibt es nicht. Jemand mit einem leeren Kopf sitzt einfach
da, ohne sich zu besinnen oder ohne etwas zu tun. Tatsadchlich, er praktiziert nicht.
In Wahrheit hat er einen Gedanken: Der vorherige Gedanke entstand, aber es ist
bedeutungslos; der zukiinftige Gedanke kdénnte entstehen, aber wiederum ist es
bedeutungslos; und was den gegenwadrtigen Gedanken betrifft, lass ihn los. Dieser
Mensch mag denken, er hafte seinen Gedanken nicht an. Genaugenommen ist er
weit entfernt von einem Zustand wahrer Erleuchtung. Dieser Zustand heisst
"widerspenstige Leere" im Gegensatz zu wahrer Leere, die ein lebhafter
Geisteszustand voller Bewusstsein ist.

Wenn ihr bis zu einem Punkt praktiziert, an dem ihr euch ruhig, fest und
behaglich fuhlt, dann ist das ein friedvoller Geisteszustand. Das beste, das ihr in
diesem friedvollen Zustand erreichen kénnt, ist ein hoher SAMADHI-Zustand des
formlosen Bereichs, das "Leere-Samadhi". Wer einem derartigen Zustand anhaftet
wird das Wesen des Selbst nie erfahren. Dies wére das Praktizieren eines
"AUSSEREN WEGES".

In Einheit und Gleichheit
erlischt die Verwirrung von selbst.

Das Wahrnehmen des alles Einssein bedeutet das Nicht-Unterscheiden
zwischen dem Weisen und dem fiihlenden Wesen, oder zwischen dem Subjekt und
dem Objekt. Das ist eine andere Art die Totalitit des Raumes zu beschreiben.
Wenn ihr alles als gleichartig erlebt, dann werden alle Unterscheidungen
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natirlicherweise verschwinden. Wahrend ihr euch erinnern sollt, weder in Existenz
noch in Leere zu verharren, sollt ihr ebenfalls wissen, dass Existenz und Leere nicht
voneinander getrennt sind.

Dennoch, ist wirklich alles dasselbe? Ich sagte einmal, dass Buddha alle
fihlenden Wesen als gleich ansieht, und sich aller Gedanken im Universum
bewusst ist. Jemand wies darauf hin, dass das dauernde Bombardieren von
Buddhas Geist mit einem derartig gewaltigen Gedankenfluss keinen angenehmen
Zustand ergédbe. Das bedeutete, dass die Gedanken aller fiihlenden Wesen in
Buddhas Geist, einem Abfallkiibel &hnlich, hineingekippt wiirden. Das wére flr
Buddha eine schwere Biirde.

Der Schnappschuss einer Kamera wird alles vor der Linse bis ins feinste
Detail abbilden. Man kann die Spitze jedes Grashalms und die Umrisse jedes
Blattes sehen. Dennoch denkt die Kamera nicht: "Wie argerlich! All dieser Schund
versucht meine Aufmerksamkeit zu erregen." Nein, auf einen Schlag nimmt sie
alles wahr, ohne unter den Objekten zu unterscheiden — ob sie gut oder schlecht
seien, kurz oder lang, grin oder gelb. Nur weil die Kamera nicht unterscheidet
bedeutet das jedoch nicht, dass die Abbildung auf dem Film durcheinander
erscheint. Im Gegenteil, alles ist an seinem Ort.

Der Buddha-Geist ist so. Einen "gleichen" Geist zu haben bedeutet, dass es
kein Konzept der Relativitdt zwischen den Dingen gibt. Alles ist absolut im Sinne
von keiner Trennung zwischen euch und anderen, zwischen Vergangenheit und
Zukunft. Jedoch, sobald es keine Unterscheidungen mehr gibt, ist es als ob die
Existenz einfach verschwindet. Zum Beispiel, waren alle mannlich, dann ware das
Etikett "Mann" nicht ldnger sinnvoll, denn sein einziger Zweck ist es, Madnner von
Frauen zu unterscheiden. Da alle gleich wéaren, wiirde es keine Bezeichnungen
brauchen. Falls ihr eine derartige Haltung gegeniiber allem einnehmen kénnt,
verschwinden alle Unterschiede, zusammen mit der Existenz selber.

Einmal Uberreichte ich einem Schiiler das XIANGBAN und fragte: "Was ist
das?" Er ergriff das Brett und schiittelte es einige Male. Er tat so, weil er keinen
Namen daflir hatte. Wir mogen es XIANGBAN nennen, aber das ist nur unser
Verstand beim Fabrizieren von Unterschieden. Warum miissen wir es XIANGBAN
nennen?

Wahrend einer Klausur stand ich vor einem bestimmten Menschen. Ich
fragte ihn: "Wer steht vor dir?" Er antwortete: "Ein Ei." Ich war sehr erfreut ein "Ei"
Zu sein,

Nach der Klausur fragte ich ihn: "Warum ist SHIFU ein Ei?" Er antwortete: "Als
SHIFU mir jene Frage stellte, hatte ich nicht den geringsten Gedanken in meinem
Kopf. Da ich eine Antwort zu geben hatte, sagte ich einfach etwas — und das Wort
'Ei' kam spontan aus meinem Mund. Spater dachte ich: 'Das kann nicht ganz
stimmen. Wie kann SHIFU ein "Ei" sein? Aber gesagt ist gesagt.' "

Als er "Ei" sagte, war das die richtige Antwort. Genau genommen, was er
auch immer in diesem Moment gesagt hatte, ware korrekt gewesen, da er keinen
Gedanken in seinem Kopf hatte. Er war in einem absoluten Zustand, ohne zu
unterscheiden. Aber, sobald er Zweifel zu hegen begann, verlor er die Antwort.

Vielleicht werde ich in dieser Klausur auch vor jemandem von euch stehen
und fragen: "Wer steht vor dir?" Dann, in Erinnerung an die soeben erzihlte
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Geschichte, mag der Gefragte versuchen eine ahnliche Antwort zu geben und SHIFU
ein Pferd nennen. Das ware jedoch falsch, falls der Angesprochene die Absicht hat,
eine gute Antwort zu geben. Das ware der Geist der Unterscheidung. Das ware nicht
der Geist, der alles als gleich behandelt.

Halte Aktivitdt an und kehre zurlck zur Stille,
und jene Stille wird noch aktiver sein.

Urspriinglich mag euer Geist in einem relativ stabilen Zustand sein. Aber
wenn ihr merkt, dass euer Geist nicht vollstédndig in Ruhe ist, dann mdgt ihr
versucht sein, ihn noch ruhiger zu machen. Jedoch die Anstrengung, die notig ist,
um den Geist zur Ruhe zu bringen, wird ihn aktiver werden lassen. Der Geist, der
nicht unterscheidet, ist in Ruhe; es gibt kein auf und ab. Falls ihr das auf und ab
ausschalten wollt, so ist das wie mit dem Wasser in einer Pfanne. Es gibt sanfte
Krausel auf der Oberfliche. Da man die Oberflache spiegelglatt will, blast man auf
das Wasser um es zu glatten. Das verursacht weitere Krausel. Dann drickt man
das Wasser mit den Handen nieder um es am Bewegen zu hindern. Das Ergebnis
ist noch mehr Bewegung. Wenn man aber das Wasser sein ldsst, glatten sich die
Krausel von selbst und die Oberflaiche wird ruhig. Gesunder Menschenverstand lehrt
uns, dass wir das Wasser nicht zur Ruhe zwingen kénnen. In Bezug auf unser
Praktizieren ist es jedoch schwierig dasselbe Prinzip anzuwenden.

Beim Praktizieren geniigt es, den Geist einfach auf die Methode zu
konzentrieren. Es ist unnétig dariiber nachzudenken, wie gut ihr praktiziert, oder zu
vergleichen, ob ihr jetzt in einem besseren Zustand seid als vor einer halben
Stunde. Wéhrend des allabendlichen Gespréchs frage ich vielleicht: "Wie geht es
euch heute?" Dann diurft ihr eure Gefiihle ausdriicken. Beim Praktizieren, sollt ihr
aber euren Geisteszustand nicht untersuchen und euer Praktizieren nicht
beurteilen.

Jemand sagte zu mir: " SHIFU, ich fihle mich sehr beschamt. Ich komme
immer wieder zu Klausuren und mache einfach keinen Fortschritt." Ich sagte: "Die
alleinige Tatsache, dass du wieder in eine Klausur gekommen bist und praktizierst,
ist Beweis flir deinen Fortschritt."

Praktiziert mit gleichmutigem Geist und unterscheidet nicht zwischen gut und
schlecht. Vergleicht nicht euren Zustand vor und nach der Klausur und beurteilt
auch nicht ob eure Methode richtig oder falsch ist. Falls ihr mit einer Methode nicht
zurechtkommt, dirft ihr wechseln, aber nicht bevor ihr herausgefunden habt,
warum ihr die Methode nicht anwenden konnt. Lasst nicht Neugier euer Praktizieren
diktieren, spielt nicht mit einer Methode heute und einer anderen morgen, wechselt
nicht von einer Methode zur anderen mit jeder Sitzperiode. Ihr sollt verstehen,
dass es zwischen den Methoden keine eigentlichen Unterschiede gibt. Beisst in
eine Methode und ergrindet sie so tief wie mdglich.

Das ist wie bei einer Liebesbeziehung. Wenn man jemanden liebt, dann
sollte man in dieser Beziehung verharren und nicht dauernd den Partner wechsein.
In gleicher Weise sollte man bei einer Methode bleiben und nicht dauernd das
Praxiskonzept andern. Haufiges Wechseln bringt nur Schwierigkeiten.
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4 Einswerden des Geistes

Bloss in der Zweiheit sich festfahren,
wie kannst du die Einheit erkennen?
Wenn es dir misslingt zur Einheit durchzudringen,
verlieren beide Stellen ihre Funktion.

Immer wenn man Unterschiede macht, befindet sich der Geist im
Widerspruch. Inhaltlich bedeutet Widerspruch aber Dualitat. Inwiefern ist das fir
das Praktizieren wichtig? Ueblicherweise will ein Praktizierender Erleuchtung oder
letztendlich Buddhaschaft erlangen. Das schafft aber eine Dualitdt von Subjekt und
Objekt. Der ein Ziel suchende Mensch ist getrennt von dem Ziel, dem Objekt seiner
Suche. Auf der Suche eins mit dem Buddha zu werden, trennt er sich von ihm. Das
ist ein Zustand des Widerspruchs.

Oder vielleicht weiss der Praktizierende sehr genau, dass er nie von Buddha
getrennt war. Da er aber dieses Einssein noch nicht erfahren hat, sucht er Buddha
in seinem Innern. Sogar das Suchen des Buddha in ihm selbst verursacht
Widerspruch zwischen dem suchenden Geist und dem Buddha in ihm. Auf diese
Weise kann Einssein nie erreicht werden.

Falls das stimmt, ist es dann nur korrekt, wenn man ohne das geringste
Suchen praktiziert? Taglich rezitieren wir die VIER GROSSEN GELUBDE. Das vierte
heisst: "Ich gelobe die héchste Buddhaschaft zu erlangen.” Welchen Sinn hat es,
dieses Gellibde zu rezitieren, wenn das Streben nach Buddhaschaft einen
Widerspruch verursacht? Andererseits, ist es mdglich zu praktizieren, ohne ein Ziel
zu definieren?

Falls ihr wirklich Uberzeugt seid, dass es keine Trennung gibt, dann ist
Praktizieren ohne Widerspruch mdglich. Ihr misst Vertrauen in das fundamentale
Einssein haben, um wirklich mit Praktizieren anfangen zu kénnen. Die meisten
Menschen bleiben jedoch in der Dualitat. Sie anerkennen nur einen Gott, sehen
sich aber gleichfalls als getrennt von Gott. Es bleibt bei der Dualitdt. In Chan muss
man jedoch von allem Anfang an Vertrauen in die Nicht-Dualitét haben. Es ist das
Einssein wie in dem GONGAN: "Die unzdhligen Dinge kehren zu dem Einen zuriick.
Zu was kehrt das Eine zuriick?" Mit anderen Worten, falls alle Existenz von dem
einen Gott kommt, woher kommt Gott?

Die Betonung von "Vertrauen in den Geist" liegt im Praktizieren. Viele von
euch praktizieren mit dem Zahlen der Atemziige. Das Ziel dieser Methode ist ein
einheitlicher oder einsgewordener Geisteszustand. Nachdem ihr beim Punkt
angelangt seid, wo keine Gedanken ausser dem Atemzugzahlen vorliegen, hort
schliesslich das Zahlen natirlicherweise auf. Die Zahlen verschwinden, die Atmziige
verschwinden, und die Idee des Atemzugzadhlens ist weg. Einzig ein Gefiihl der
Existenz ist Ubriggeblieben. Die Verwendung einer Chan-Methode wie HUATOQU
kann in den Anfangsstadien zu einem &hnlichen Resultat fiihren. An einem
gewissen Punkt kann das HUATOU verschwinden oder man kann es einfach nicht
mehr anwenden. Das bedeutet jedoch nicht immer, dass man einen
einsgewordenen Geisteszustand erreicht hat. Der Gedanke, zu versuchen das
HUATOU anzuwenden, kann noch vorhanden sein. Erst wenn der Gedanke des
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Praktizierens nicht mehr ist, wird der Geist im friedlichen Zustand des Einsseins
ruhen.

Ein Mensch, der Einssein erfahren hat, ist anders als ein gewdéhnlicher
Mensch. Sein Vertrauen ist stdrker als dasjenige eines Menschen, der héchstens
intellektuell verstehen kann, was es bedeutet, in seinem Geist keine
Unterscheidungen zu haben. Das personlich zu erfahren ist etwas ganz anderes.

Der Daoismus kennt die Redensart: "Aus Eins entsteht Zwei, und aus Zwei
entsteht die Vielfalt der Dinge." Wir sollten nicht denken, dass der Dritte Patriach
Daoismus mit Buddhismus verwechselt. Er verwendet einzig daoistische
Terminologie um buddhistische Lehren auszudriicken'. Das hdchste Ziel des
Daoismus ist das Erreichen des Weges, das aber ist nicht dasselbe Ziel, das in
"Vertrauen in den Geist" beschrieben ist, denn Chan transzendiert Einssein. Wir
missen jedoch zum Zustand des Einsseins gelangen, bevor wir ihn (ibersteigen
kénnen.

Das Praktizieren von Chan solite in dieser Folge fortschreiten: Zerstreuter
Geist, konzentrierter Geist (einfacher Geist), Ein-Geist (Einssein), Kein-Geist. Zuerst
sammeln wir unsere zerstreuten Gedanken in einem konzentrierten, oder
einfachen, Zustand des Geistes. Aus diesem konzentrierten Zustand kénnen wir in
den Ein-Geist eintreten. Endlich springen wir aus dem Ein-Geist in den Zustand des
Kein-Geist. Durch Anwendung der Chan-Methoden HUATOU und GONGAN kann
dieser letzte Vorgang schneller vollendet werden,

Der Uebergang von Ein-Geist zum Kein-Geist bedeutet nicht etwa Verlust;
vielmehr bedeutet er Befreiung aus dem Ein-Geist. Jemand der im Ein-Geist
verbleibt, haftet entweder dem SAMADHI an oder identifiziert sich gefiihlsmaéssig
mit einer gewissen Gottheit. Erst nach der Befreiung aus dem Ein-Geist und dem
Eintreten in den Kein-Geist kehrt der Mensch zu seiner ureigenen Natur zuriick,
ebenfalls "WU" oder "Chan" genannt.

Obwohl dieses Fortschreiten wéhrend des Praktizierens stattfindet, sollte
man dabei nicht denken: "Ich strebe danach meinen Geist zu konzentrieren. Ich
will den Zustand des Ein-Geist, den Zustand des Kein-Geist erreichen." Derartige
Ideen des Suchens zu haben, bringt Schwierigkeiten. Befasst euch einzig mit eurer
Methode; harrt mit eurer Methode bis zum Ende aus. Das ist an sich nahe dem
Zustand der Einheit. Falls ihr daran festhaltet, werdet ihr schlussendlich den Punkt
erreichen, an dem die Methode verschwindet, und ihr werdet den Ein-Geist
erfahren.

Ein Meditierender in den Sechzigern sagte einmal zu mir: "SHIFU, ich bin
sehr alt. Méglicherweise habe ich nicht viele Jahre iibrig. Ich mdchte wirklich so bald
als moglich erleuchtet werden. Falls ich nicht vor meinem Tod erleuchtet werde,
werde ich mein Leben verschwendet haben." Ich sagte: "Gerade weil du so alt bist,
solltest du keine Hoffnung auf Erleuchtung haben. Praktiziere einfach." Der Mann
fragte: "Wie kannst du mir sagen, ich soll praktizieren, ohne mir zu zeigen, wie ich
erleuchtet werden kann?" Ich erwiderte: "Wenn du die Idee der Erleuchtung hast,
ist es bereits dein Untergang; du kannst keinen grossen Fortschritt machen. Falls
du nichts anderes tust als praktizieren, wirst du mindestens dem

' Das war bei den friihen Chan-Meistern oft der Fall. (Die Uebersetzer).
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Erleuchtungszustand naher kommen. Auch wenn du nie erleuchtet wirst, ist die
Anstrengung nicht verloren.”

Verbanne Existenz und du geratst in Existenz;
verfolge die Leere und du kehrst ihr den Riicken.

Wahrend der Sung-Dynastie gab es einen beriihmten Premierminister
namens Chang Shang-yin (Zhang Shang-ying), der gegen den Buddhismus war. Er
schrieb viele Aufsdtze mit dem Ziel den Buddhismus zu widerlegen, und er
verbrachte Abend fiir Abend dariiber nachzudenken, wie er den Aufsatz, an dem er
gerade arbeitete, verbessern kénnte. Seine Frau beobachtete seine zwanghafte
Verwicklung und seinen Kampf mit dem Schreiben, und sie fragte: "Was tust du?”
Er sagte: "Buddhismus ist wirklich hassenswert. Ich versuche zu beweisen, dass es
keinen Buddha gibt." Seine Frau bemerkte: "Wie seltsam! Wenn du sagst, es gdbe
keinen Buddha, warum bemiihst du dich den Buddha zu widerlegen? Das ist wie
Faustschldge in die Leere."

Mit diesem Hinweis wandte sich seine Ansicht. Er (berlegte: "Es kénnte am
Buddhismus doch etwas daran sein." So begann er, den Buddhismus zu studieren
und wurde ein wohlbekannter, fédhiger Chan-Laie. Chang Shang-yin (Zhang Shang-
ying) und Chan-Meister TA-HUI TSUNG-KAO (Da-hui Zong-gao) hatten sogar den
gleichen Lehrer, Yuan-Wu K’o-Ch’in (Yuan-wu Ke-gin).

Wenn man also versucht etwas zu zerstéren, so ist man noch dadurch
gebunden. Zum Beispiel, nehmt an, ihr versucht ein verstopftes Rohr dadurch zu
sdubern, dass ihr ein anderes Objekt hineinstosst. Was urspringlich im Rohr war,
wird so hinausgestossen, aber jetzt verstopft das neue Objekt das Rohr. Wenn ihr
mit Existenz versucht Existenz loszuwerden, dann werdet ihr immer mit Existenz
enden.

Wenn man etwas wegwirft, so ist es weg. Aber, hort es auf zu existieren? Im
engeren Sinne, ja. Im weiteren Sinne ist das jedoch nicht der Fall. Wie auch immer
man sich anstrengt auf dieser Erde, etwas wegzuwerfen, es wird irgendwo auf der
Erde verbleiben.

Es gibt einen chinesischen Roman namens Xi-you-ji ("Reise nach Westen").
Der Held ist ein Superaffe, so méchtig, dass er eine Strecke von 108'000 Meilen
mit einem Ueberschlag zuriicklegen kann. In der Geschichte reiste er zum
westlichen Paradies von Buddha Amitabha. Auf dem Weg begegnete er fiinf hohen
Bergspitzen. Er dachte, ein Sprung wiirde geniigen, um auf die andere Seite zu
gelangen. Zuerst machte er Halt und pinkelte. Dann machte er einen Ueberschlag
uber die Berge. Nach der Landung bemerkte er einen seltsamen Geruch. Er dachte:
"Irgendein schamloser Affe muss hier gepinkelt haben." Tatsichlich war er nie auf
die andere Bergseite gelangt. Er hatte sich am Ausgangsort Uberschlagen.

Die funf Berge der Geschichte symbolisieren die FUNF SKANDHAS, innerhalb
derer die filhlenden Wesen gefangen sind. Alle eure Handlungen werden auf euch
zuruckwirken und ihr misst die Konsequenzen tragen. Wenn ihr etwas wegwerft,
werdet ihr es sein, die es zu bereinigen haben. Ihr mégt denken, dass ihr die
Verantwortung durch das Weiterreichen an einen anderen Menschen vermeiden
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konnt. Das mag kurzzeitig funktionieren. Aber schlussendlich miisst ihr es selber
bereinigen, und zusatzlich habt ihr anderen Probleme verursacht.

Deshalb solltet ihr nicht versuchen, eure N&te loszuwerden. Ihr solitet lieber
gewillt sein, sie zu akzeptieren. Einmal sagte jemand: "SHIFU, meine karmischen
Behinderungen sind zu gross. Bitte rezitiere Mantras, um sie fiir mich zu
beseitigen." Ich erwiderte: "Und was wird aus diesen karmischen Behinderungen,
wenn ich sie fir dich beseitige? Sollen sie dann SHIFU gehdren?" Wenn ihr
Schwierigkeiten habt, solltet ihr sie nicht als Probleme betrachten. Wenn ihr von
diesen Schwierigkeiten besessen seid und versucht sie auszuschalten, geratet ihr in
nur noch gréssere Schwierigkeiten.

Diejenigen, die gerade angefangen haben zu praktizieren, erfahren viele
Probleme mit Kérper und Geist. Sie sagen unablédssig: "Ich muss all diese
Probleme bewaéltigen." Aber beim Versuch, ihre Probleme loszuwerden, kommen
sie ins ziellose Umsichschlagen. Das ist die Bedeutung von "Verbanne Existenz und
du geréatst in Existenz",

Die zweite Zeile "verfolge die Leere und du kehrst ihr den Ricken" bezieht
sich auf Praktizierende, die gewisse Durchbriiche erfahren haben und dem Zustand
der Leere ndher kommen. Sie mégen denken: "Ich habe alle Néte vernichtet,
Unwissenheit und Anhaftung, ich habe beides nicht mehr." Das Verweilen auf dieser
Stufe wird jedoch als das Praktizieren eines "AUSSEREN WEGES" betrachtet. Das
beste, was diese Praktizierenden erreichen kénnen, ist der SAMADHI-Zustand der
Leere, die héchste Stufe im formlosen Bereich.

Ich kannte viele, die am Anfang ausserordentlich fleissig und sehr ernsthaft
praktizierten, aber zu schnell aufgaben. Es war, als ahnte eine Seite, sie verlére die
Schlacht; pl6tzlich war jeder Widerstand weg und sie gaben sich sehr schnell
geschlagen. Solange alles rund lief, fuhren sie unverindert fort, aber sobald etwas
schief ging, fielen sie einfach um. So ist es mit gewissen Praktizierenden, die hart
gearbeitet haben und dann piétzlich ganz aufhéren. Sie vermuten oder beflirchten,
dass Praktizieren fundamental sinnlos sei. Sie denken, es sei eine grosse
Tauschung, da sie viel Energie in das Ueberwinden ihrer Probleme investiert haben
ohne diese Probleme in irgendeiner Weise eliminiert zu haben. In Wirklichkeit
haben ihre Anstrengungen einzig ihre mentalen Néte vergrossert und zusétzlich
koérperliche Probleme geschaffen.

Deshalb betrachten viele Menschen ernsthaftes oder tatkréftiges Praktizieren
als damonisch. Sie denken, es sei abnorm sich so vollstdndig einer Praxis zu
widmen. Derartige Kritik ist Gblicherweise nicht gerechtfertigt. Es stimmt jedoch,
dass ein Praktizierender, der nicht weiss, was er tut, tief in Schwierigkeiten geraten
kann, besonders ohne korrekte Fihrung. Er muss nicht in einen ddmonischen
Zustand geraten, aber sehr wahrscheinlich wird sein Praktizieren nicht von Dauer
sein.

Es hilft, eine hingebungsvolle und objektive Haltung dem Praktizieren
gegenuber zu pflegen. Aber das Anhaften an die Idee, eure Probleme iiberwinden
zu wollen, wird einzig zu weiteren Schwierigkeiten fiihren.




















































































































































